
Режим питания 

воспитанников МБДОУ «Новчихинский детский сад №1 «Искорка» 

Возрастные 

группы 

Время приема пищи Количество 

групп завтрак 2 завтрак обед полдник 

группы детей 

раннего возраста 

(1,5-3 года) 

9.00-9.15 11.00 12.00-
12.15 

15.30-15.45 2 

группы детей 

младшего 

дошкольного 

возраста (3-4 

года) 

9.00-9.15 11.00 12.00-
12.15 

15.30-15.45 1 

группы детей 

среднего 

дошкольного 

возраста (4-5 лет) 

9.00-9.15 11.00 12.00-
12.15 

15.30-15.45 2 

группы детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (5-6 лет) 

9.00-9.15 11.00 12.00-

12.15 

15.30-15.45 1 

группы детей 

подготовительных 

к 

школе групп (6-7 

лет) 

9.00-9.15 11.00 12.00-
12.15 

15.30-15.45 2 
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